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Tourenbeschreibung Herbstwanderungen im Val Müstair (Münstertal), dem östlichsten Zipfel 
Graubündens: Goldene Lärchenwälder, blaue Seen und im Hintergrund das frisch 
verschneite Ortlermassiv. Wenn möglich ein Ausflug in den Schweizer Nationalpark 
mit Führung. 

  
Gebiet: Val Müstair/Münstertal/Livignoalpen 
Ausgangspunkt: 
Treffpunkt: 
Abfahrtszeit: 

Tschierv/Graubünden/Schweiz 
AV-Heim 
6:00 Uhr 

Tourenangaben: Höhenmeter:   Je nach Bedingungen: zwischen 650 und 1350 
Hm 

  Je nach Bedingungen zwischen 7 und 20km 
 Aufstieg/Abstieg/Gehzeit Je nach Bedingungen zwischen 4 und 8h, 

Gesamtgehzeit 

   
Ausrüstung:  Ausrüstung gemäß der Ausrüstungstabelle 
 Zusätzliche Ausrüstung:  
  

Vorbesprechung Nein 
 Am:  um:   Ort:  
Max. Teilnehmer: 9 
Tourenleiter:  Angelika Sulzer 
  
Anmeldung Die Anmeldung ist ab Mittwoch, 14.08.2024 bis spätestens 25.09.2024 

möglich. 
 
Die Anmeldung erfolgt direkt im AV-Heim unter 08803/5775 zu den üblichen 
Geschäftszeiten jeweils Mittwoch und Freitag von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr. 
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung in Höhe von pro Tourentag 20 € 
(Schweiz)) = 100 € in bar in der Geschäftsstelle zu leisten. 

 

Führungstour 
Bergwanderung  

Piz Daint (2967m), Piz Turettas (2957m), 
Piz Terza (2908m), Lai da Rims (2395m), 

Val Mora 
 

Montag, 14.10. bis Samstag, 19.10.2024 
 

Schwierigkeitsbewertung: Bergwanderung 3 


