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Tourenbeschreibung 
 
Kategorie: 
Bergtour 
 

Großartige, konditionell und technisch anspruchsvolle 
Hochgebirgsdurchquerung mit Überschreitung vierer hoher Pässe und der 
Durchquerung der Greina Hochebene. Am zweiten Tag wird ein kleiner, 
spaltenarmer Gletscher überquert.  
Die Greina Hochebene ist in der Schweiz ein viel frequentiertes Wanderziel 
und ist für ihren Blumenreichtum bekannt. 1986 wurden Pläne für einen 
Stausee in dieser Hochebene nach landesweiten Protesten zu den Akten 
gelegt. Unsere Durchquerung durchmisst dieses Gebiet am zweiten Tag. 
Vorher und nachher verläuft die Route im Vergleich zur Greina recht einsam 
durch die Adulaberge. Start und Ziel liegen in Graubünden. Die Unterkunft 
der zweiten Nacht liegt im Tessin. 

Gebiet: Adula Alpen / Graubünden und Tessin 
Ausgangspunkt: 
Treffpunkt: 
Abfahrtszeit: 

Curaglia 
AV-Heim 
06:00 Uhr 

Tourenangaben: Höhenmeter:   1. Tag 1190Hm auf; 2.Tag 610Hm auf, 950Hm ab; 
3. Tag 1350Hm auf, 1450Hm ab; 4. Tag 850Hm 
auf, 1050Hm ab 

  1. Tag 8km; 2.Tag 12,5km; 3. Tag 14km; 4. Tag 
11km 

 Aufstieg/Abstieg/Gehzeit 1. Tag Gz: 4h; 2.Tag Gz: 5,5h; 3. Tag Gz: 7h; 4. Tag 
Gz: 5h 

   
Ausrüstung:  Ausrüstung gemäß der Ausrüstungstabelle 
 Zusätzliche Ausrüstung: evtl. Grödl oder Steigeisen je nach Schneelage 
  

Vorbesprechung Nein 
 Am:  um:   Ort:  
Max. Teilnehmer: 7 
Tourenleiter:  Angelika Sulzer 
  
Anmeldung Die Anmeldung ist von 25.04. bis spätestens 27.06.25  möglich. 

 
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an sektion@alpenverein-peissenberg.de 
oder direkt im AV-Heim unter 08803/5775 zu den üblichen Geschäftszeiten 
jeweils Mittwoch und Freitag von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr. 
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung in Höhe von 80 € in bar in der 
Geschäftsstelle zu leisten. 

 

Führungstour 
Graina Alta  

Mo, 21.07.-Do, 24.07. 
 

Schwierigkeitsbewertung: Technische Schwierigkeit: BT1 Kondition: groß 
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